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INTRODUCCION

La misién de Healthy Child Care Colorado es crear entornos y sistemas seguros, de apoyo y

saludables para la primera infancia donde los nifios y los profesionales aprendeny crecen.

Esta guia se creo originalmente a través de los analisis de colaboracion con los programas de la
primera infancia y Child Care Aware of New Hampshire, y algunos de estos recursos se basan
en la compilacion de sus experiencias, politicas y practicas sobre el uso de mascarillas en los
programas. Healthy Child Care Colorado y demas partes interesadas adaptaron esta guia para
garantizar que el contenido, las politicas y los recursos sean relevantes para Colorado. Esto
incluye consejos y enlaces Utiles para ayudar a los nifios, al personal y a las familias a usar las

mascarillas.

Recordatorio: No se permite el uso de mascarillas y otros tapabocas para nifios menores de 3
anos en los entornos de cuidado infantil autorizados.

Beneficios de las mascarillas en el cuidado infantil
* Menos enfermedades en todo el programa

* Menos nifios se tocan la caray se meten el dedo en la nariz
» Se reduce la transmision del coronavirus
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INTRODUCCION

“Las mascarillas son un paso fundamental para ayudar a prevenir que las personas se
contagien y transmitan la COVID-19. Una mascarilla de tela le ofrece alguna proteccion a
usted y también alos que lo rodean. Use la mascarilla y siga las medidas preventivas
todos los dias en los entornos publicos y el transporte masivo, en eventos y reuniones, y
en cualquier lugar donde se encuentre con otras personas”. — Cémo_usar_las_mascarillas
Recomendaciones del CDC: Cémo usar una mascarilla:

® Lave sus manos o use desinfectante para manos antes de ponerse la mascarilla.

® Coloque la mascarilla sobre la nariz y la boca, y sujétela debajo de la mejilla.

® Ajuste bien la mascarilla contra ambos lados de la cara, pasando las tiras por detras
de las orejas 0 atandolas por detras de la cabeza.

® Sitiene que ajustarse continuamente la mascarilla, significa que no le queda bien,
y es posible que necesite buscar un tipo o marca de mascarilla diferente.

® Asegurese de poder respirar con facilidad.

Recursos del CDC

El Centro para el Control de Enfermedades ofrece muchos recursos excelentes sobre
cémo usar Yy lavar las mascarillas. Comprobemos algunos de estos recursos

Su guia sobre el uso de las Coémo guardar y lavar las
mascarillas mascarillas

Cbomo elegir una mascarilla ® Guarde las mascarillas
® Consideraciones especiales  ® Lave las mascarillas
® CoOmo usar las mascarillas ® Seque las mascarillas
[ ]

Cdémo limpiar las mascarillas ) )
Consideraciones sobre el uso de las

mascarillas
Como usar las mascarillas ® Qué necesita saber

® Use su mascarilla ® Quiénes deben o no deben usar
correctamente mascarillas
® Quitese la mascarilla con Tipos de mascarillas
cuidado en su casa Otros tipos de proteccion facial
¢ Clima frio Adaptaciones y alternativas de las
mascarillas

Marzo de 2021



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wear-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wear-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html

COMO AYUDARA LOS NINOS

“Algunas mascarillas funcionan mejor que otras para ayudar a detener la transmisién de la
COVID-19” - Consideraciones sobre el uso de las mascarillas

"Cuanto mas use el tapabocas cuando esté con otras personas, mas efectivo resultara. Eso
se debe a que hay menos gotas circulando libremente dentro de un area. Cuando se combina
con otras medidas de proteccién como el correcto lavado de manos y el distanciamiento
fisico, el tapabocas es incluso mas efectivo para disminuir la transmision del coronavirus".

- Children's Hospital Colorado

Lea el articulo completo: Mascarillas para los nifios: Qué necesita saber sobre los
tapabocas

Hay muchas formas de ayudar a los nifios con el uso de las mascarillas: a través del plan de
estudios del programa, incluyendo libros, canciones, fotos de nifios, familias y personal con
mascarillas, y titeres. Otros programas compartieron que crearon "Reglas de mascarillas” con
los nifios, sobre cuando, donde y como los nifios deben usan la mascarilla. Involucrar a los
nifios en la creacion de estas reglas los ayuda a ser responsables. Esto también puede
incentivar las capacidades de resolucion de problemas en grupo y ayudar al personal para
gue los nifios sigan las mejores practicas.

Consejos para ayudar a los nifilos a usar las mascarillas:

® Haga que los nifios sean parte del proceso de resolucién de problemas mediante la
creacion conjunta de las reglas de las mascarillas, segun las Pautas para los
Centros de Cuidado Infantil del Departamento de Salud Publica y Medio
Ambiente de Colorado

® Nunca recurra a palabras duras, amenazas, la vergienza o el castigo si un niiio no usa
la mascarilla. Incentive a los nifios a usar las mascarillas y use estrategias de
orientacion positiva. Hay un curso sobre orientacion positiva en el Sistema de
Informacion para el Desarrollo Profesional que puede ser Gtil.

® Cree imagenes o historias sociales para ayudar a los nifios que puedan necesitar
apoyo individual en el uso de la mascarilla. Wearing Masks | COmo usar las
mascarillas

® Permita que los nifios jueguen con mascarillas pequefas en los mufecos.

® Todos los dias el nifio viene a la escuela con dos bolsas de papel pequefias, una con
una etiqueta que dice "Sucias" y otra que dice "Limpias". El nifio coloca las mascarillas
usadas en la bolsa que dice "Sucias" y toma una limpia, segun lo necesite.

Marzo de 2021



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/masking-science-sars-cov2.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/masking-science-sars-cov2.html
https://www.childrenscolorado.org/conditions-and-advice/parenting/parenting-articles/masks-for-kids/
https://covid19.colorado.gov/child-care-facilities
https://ecpd.costartstrong.org/ets/store/item/?id=13f2fa27-1b74-11ea-aa59-b7b5c692141f
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Wearing-Masks_Story.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Wearing-Masks_Story_SP.pdf

COMO AYUDARA LOS NINOS

Consejos para ayudar a los bebés y nifios pequeiios:

Aunque los bebés y los nifios no usan mascarillas en el cuidado infantil, es importante

reconocer que sus cuidadores deben usarlas. Esto requiere mayor atencion y estrategias para

garantizar que estos nifios pequefos tengan contencion social y emocional.

® “Es importante recordar que los bebés necesitan el contacto fisico como abrazarlos,
consolarlos, alzarlos, cambiarles el pafal, alimentarlos, para que se sientan contenidos y

seguros”. Consejos paralos programas de bebés/nifios pequefios | Centro de

Aprendizaje y Conocimiento en la Primera Infancia
® Observe, reconozcay responda al significado que transmite el comportamiento. Resistirse
al uso de la mascarilla puede ser una expresion de miedo, molestias y confusion. Todos

los sentimientos: Cémo ayudar a los nifios pequenos a enfrentar el regreso al

cuidado infantil | Cero a tres afos

® Recuerde que los cuidados responsables u observar y responder de forma contingente a
las necesidades que expresan los bebés y los nifios pequefios no es negociable.

® Re-Connecting and Building Relationships with Infants | Cmo reconectarse y

establecer relaciones con los bebés

Como ayudar a los nifios con discapacidad:

El uso de mascarillas para los nifios de cualquier edad con trastornos del desarrollo,
discapacidades (sociales, emocionales, cognitivas, del desarrollo, fisicas) u otras
condiciones médicas especificas no debe ser obligatorio y debe evaluarse caso por caso
con los padres, el tutor, el educador o el médico del nifio. En cualquier caso, debe ser
obligatorio el uso de mascarillas en nifios con discapacidades cognitivas o respiratorias

graves y dificultades para soportar la mascarilla. — Organizacion Mundial de la Salud

Como ayudar a los nifios a comprender sus emociones cuando
usan las mascarillas | National Center for Pyramid Model Innovations

Marzo de 2021



https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/about-us/coronavirus/transition-tips-reopening-infanttoddler-programs
https://www.zerotothree.org/resources/3596-all-the-feels-helping-young-children-cope-with-the-return-to-child-care
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Reconnecting_Infants.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Reconnecting_Infants_SP.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-IPC_Masks-Children-2020.1
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Wearing-Masks_Tipsheet.pdf

COMO AYUDAR A LOS NINOS

Videos

Fluffster Wears a Mask (Fluffster usa una
mascarilla) — Plaza Sésamo en las comunidades
Wearing a Mask Helps Stop the Spread of
Germs (Usar la mascarilla ayuda a detener la
transmisién de gérmenes) — Conoce a los
ayudantes
Cémo lavarse las manos — Plaza Sésamo

® Wash Your Hands (Lavate las manos) — CDC
Wearing A Mask Social Story (Historia social
sobre como usar una mascarilla) — Inglés,
espafiol, chino, ruso, arabe y birmano

Libros

Heroes Wear Masks (Los héroes usan
mascarillas): EImo’s Super Adventure (La
super aventura de EImo) por Plaza Sésamo
Smiling from Ear to Ear (Sonreir de oreja a
oreja): Wearing Masks While Having Fun
(Usar las mascarillas mientras nos divertimos)
por Kaitlyn Chu

My Mask Makes Me A Superhero! (jMi
mascarilla me transforma en superhéroe!) Por
Jessa Brock & Keaton Brock

Ella and Her Mask! (jElla y su mascarilla!) Por
Nadine Salama

Riley's Masked Adventure (La aventura
enmascarada de Riley): A Kids Superhero
Story About Germs, COVID, And Wearing a
Mask (Una historia de superhéroes para nifios
sobre los gérmenes, la COVID y como usar
una mascarilla) por Reggie Young

My New Mask: Mi nueva mascara por Christa
Lawrence

Marzo de 2021



https://autism.sesamestreet.org/video/fluffster-wears-mask/
https://www.youtube.com/watch?v=OLO1GNXKmNE
https://www.youtube.com/watch?v=mxck67CTQ18
https://www.youtube.com/watch?v=mxck67CTQ18
https://paautism.org/resource/wearing-mask-social-story/

COMO AYUDARA LOS NINOS

Canciones

(Cante con la melodia de Fray Santiago)
Wear your mask (Usa tu mascarilla)
Wear your mask (Usa tu mascarilla)

Hide your nose (Esconde tu nariz)
Hide your nose (Esconde tu nariz)

This will keep you safe (Esto te mantendra seguro)
This will keep me safe (Esto me mantendra seguro)
The germs will slow (Los gérmenes se frenaran)
The germs will go (Los gérmenes se iran)

(Cante con la melodia de Estrellita, ¢donde estas? )
Lots of heroes wear a mask (Muchos héroes usan mascatrilla)

This is all we really ask (Es todo lo que de verdad pedimos)
Doctors, nurses, ninjas too (Médicos, enfermeros y ninjas también)
Only want to protect you! (jSolo quieren protegerte!)

When you wear your mask you see (Cuando usas la mascarilla ves)
You show your love for you and me (Demuestras tu amor por ti y por mi)

(Cante con la melodia de Cuando estamos juntos)
Whenever we're together (Cuando estamos juntos)
Together, Together (Juntos, juntos)
Whenever we're together (Cuando estamos juntos)
Please wear your mask (Usa tu mascarilla)

‘Cause your germs are your germs (Porque tus gérmenes son tus gérmenes)
And my germs are my germs (Y mis gérmenes son mis gérmenes)
Whenever we're together (Cuando estamos juntos)

Please wear your mask (Usa tu mascarilla)

Marzo de 2021




COMO AYUDAR AL PERSONAL

"Cuando el comportamiento de los nifios lo enoja, es importante que sepa cOmo
responder”. Cuidado personal para maestros

Existen muchas maneras de apoyar al personal durante este tiempo. A continuacion, le
damos algunas sugerencias de los proveedores de cuidado infantil:

Ofrezca descansos para el uso de la mascarilla al aire libre: dele tiempo al personal
para que se quite la mascarillay permitale descansar al aire libre. Asegurese de
mantener la distancia fisica.

Ofrezca opciones de cuidado personal: promueva caminatas cortas al aire libre,
ofrezca hojas de consejos con actividades de meditacién, ponga masica tranquila en
la sala de descanso, etc.

Dele extensores para las mascarillas o cintas para la cabeza: protegen las orejas del
personal después de usar la mascarilla durante muchos dias. Algunos proveedores
comentaron que usaron mascarillas hechas en casa o que compraron un paquete en
Amazon.

Ofrezca diferentes estilos de mascarillas: Dele al personal mascarillas de diferentes
materiales, como las hecha en casa o las descartables, para que pueda elegir la que
mejor le queda. Tipos de mascarillas efectivas

Consejos para ayudar al personal:

Escuche los comentarios del personal: preguntele, ¢ qué cosas funcionan bien?
¢, Cudles resultan complicadas? Incliyalos en el proceso de toma de decisiones.

Involucre al personal en el cuidado personal: Pregunteles como se cuidan.
Ofrézcales recursos para ayudarlos a controlar su salud, estrés y bienestar.

Muestre gestos de agradecimiento: escriba notas o dé pequefias muestras de
agradecimiento.

Para el personal que usa anteojos, busque una mascarilla que le ajuste bien sobre
la nariz 0 que tenga un cordon en la nariz que lo ayude a evitar que los anteojos se
empafien. Considere usar un espray antiempafnante para anteojos.

Comparta los recursos de ayuda como la Linea de ayuda para el bienestar del
educador

Marzo de 2021



https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Self-Care_Teachers.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html
https://healthychildcareco.org/wp-content/uploads/2020/12/Free-Teacher-Educator-Well-Being-Support-Line-Anschutz-Medical-Campus-.pdf

COMO AYUDAR A LAS FAMILIAS

“Si bien puede ser un desafio paralos nifios pequefios no ponerse nerviosos con los
tapabocas, a medida que el uso de las mascarillas se hace habitual, y los adultos y
comparnieros lo apoyen, aprenderan a seguir las indicaciones. Asi como los nifios
comprenden que deben usar los cascos de bicicletas y abrocharse el cinturén en el
asiento del auto, aprenderan a usar las mascarillas cuando sea necesario”. —
Mascarillas o tapabocas de tela para nifios durante la COVID-19

“Entienda que es normal que los nifios pequefios reaccionen con precaucion a las
cosas inesperadas, que no comprenden o que no le son familiares . Deje que se
tomen su tiempo para animarse a lo que es nuevo”. — Como ayudar a los nifios a
acostumbrarse a las mascarillas

Consejos para ayudar a las familias

Cree politicas y procedimientos claros segun el Juego de Herramientas de Salud y
Seguridad contra la COVID-19 de Healthy Child Care Colorado paralos programas de
cuidado infantil, asi las familias saben qué esperar.

Dele a las familias una lista de las cosas que deben traer todos los dias.

Comparta los recursos mediante formas de comunicacion habituales y variadas.
Comparta con las familias las experiencias de sus hijos con las mascarillas y qué
mascarillas son mejores para ellos.

Pidales a las familias que usen un formulario de evaluacion en casa para decidir si un
nifio necesita asistencia.

Ejemplo de herramienta de evaluacion médica. Use siempre un formulario de
evaluacion médica para que el proceso de dejar al nifio sea mas facil. Estos programas
usaron Google y se recomienda como una opcion. Este es un modelo de cémo actuar
con el uso de las mascarillas para las familias y los nifos.

Tenga otra mascarilla disponible paralos nifios que no tienen o para las familias que no
pueden comprar sus propias mascarillas. Proyecto de mascarillas de Colorado
Demuéstrele a las familias que esta agradecido y animado.

Coémo hacer la transicién al programa: conectarse con las familias

“Otro beneficio de usarlas mascarillas es que evitan que las personas se toquen la
boca vy lacara, que es otra forma de transmision de la COVID-19. Hay muchos tipos
de mascarillas, pero las de tela son la mejor opciéon para las personas en general, y
las familias deben elegir una mascarilla que sea cémoda pero que al mismo tiempo le
ajuste de forma segura”. — Cazadores de mitos sobre las mascarillas

Marzo de 2021
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https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/COVID-19/Pages/Cloth-Face-Coverings-for-Children-During-COVID-19.aspx
https://kidshealth.org/en/parents/coronavirus-masks.html
https://drive.google.com/file/d/14mB0ekPZ48gtsTesh5kXDXcxgdzES_XE/view
https://drive.google.com/file/d/1rM77eLlnivcOuoqv0zy0pXXtjnY-fREN/view
https://drive.google.com/file/d/1s4rLEibiFR6AIVbu7X-_B0VmrkOlKqjR/view
https://www.coloradomaskproject.com/
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Transitioning-Back-Connecting-w-Families.pdf
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/COVID-19/Pages/Mask-Mythbusters.aspx

POLITICAS

Personal

Considere la posibilidad de crear una Politica sobre el uso de mascarillas para dejar en
claro las expectativas, las politicas y los procedimientos que mantienen al personal, y a
los nifios y las familias seguros y saludables. Este ejemplo de Politica sobre el uso de

mascarillas_se puede usar y adaptar para satisfacer las necesidades de su programa
especifico.

Familias

Considere la posibilidad de crear una Guia de informacion sobre la pandemia de COVID-
19 para las familias a fin de ayudar a dejar en claro las expectativas, las politicas y los
procedimientos establecidos para mantener al personal, y a los nifios y las familias
seguros y saludables. Este ejemplo de Guia de informacién sobre la pandemia de
COVID-19 para las familias se puede usar y adaptar para cubrir las necesidades de su
programa especifico.

Es posible que algunas familias estén regresando al programa o a un entorno de
cuidado infantil por primera vez desde el inicio de la pandemia. Revise esta informacion
para ayudarlas en la transicion.

Como hacer la transicion al programa: conectarse con las familias

Marzo de 2021
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https://drive.google.com/file/d/1UcXCg2KOkGQnw_oS148gnInrr5-rQlQB/view?usp=sharing
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Transitioning-Back-Connecting-w-Families.pdf
https://drive.google.com/file/d/14lB7KNg7Puh_ijPlvux1HEZHwiU-HMxJ/view?usp=sharing

RECURSOS CLAVE

Recursos de Colorado

Departamento de Salud Publicay Medio Ambiente de Colorado | Recursos sobre la COVID-19

Departamento de Salud Publicay Medio Ambiente de Colorado | Guia sobre las mascarillas

Departamento de Salud Publicay Medio Ambiente de Colorado | Guia para los centros de
cuidado infantil

Departamento de Servicios Humanos de Colorado | Guia de recursos para los programas de
cuidado infantil

Guia de recursos paralos proveedores de cuidado infantil durante la Covid-19

Healthy Child Care Colorado | Juego de Herramientas de Salud y Sequridad contrala COVID-19
para los programas de cuidado infantil

Children’s Hospital Colorado | Mascarillas para nifios: Qué necesita saber sobre los tapabocas

Children’s Hospital Colorado | Recursos sobre la COVID-19 de Children’s Hospital Colorado

Proyecto de mascarillas de Colorado

Recursos nacionales

CDC | Como usar las mascarillas

CDC | Como lavar y quardar las mascarillas

CDC | Consideraciones sobre cuando usar la mascarilla

CDC | Prequntas frecuentes sobre el coronavirus

Kids Health | Coronavirus Covid-19: cdmo ayudar alos nifios a que se acostumbren al
uso de las mascarillas

Academia Americana de Pediatria | Cazadores de mitos sobre las mascarillas: cinco
conceptos errdneos comunes sobre los nifios y los tapabocas de tela

National Center for Pyramid Model Innovations | Historia social sobre cémo usar una
mascarilla

National Center for Pyramid Model Innovations | COmo usar las mascarillas

National Center for Pyramid Model Innovations | jPuedo estar sano y seguro lavandome
las manos! Historial social

National Center for Pyramid Model Innovations | jPuedo estar sano y seguro lavandome
las manos!

Emergencias y desastres naturales: CoOmo ayudar alos nifios y a las familias a enfrentar
este desafio

Marzo de 2021
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https://covid19.colorado.gov/
https://covid19.colorado.gov/mask-guidance
https://covid19.colorado.gov/child-care-facilities
https://drive.google.com/file/d/1JtILNHrMP-Q2FETgiZYu0SLCTMtn7G41/view
https://drive.google.com/file/d/1Tzl6IUztQn_Hl-QyzFSk8LWvKfcrpyte/view
https://drive.google.com/file/d/14mB0ekPZ48gtsTesh5kXDXcxgdzES_XE/view
https://www.childrenscolorado.org/conditions-and-advice/parenting/parenting-articles/masks-for-kids/
https://www.childrenscolorado.org/conditions-and-advice/coronavirus-covid19-resources-updates/
https://www.coloradomaskproject.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wear-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html#:%7E:text=Store%20wet%20or%20dirty%20masks,prevent%20them%20from%20becoming%20moldy.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://kidshealth.org/en/parents/coronavirus-masks.html
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/COVID-19/Pages/Mask-Mythbusters.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/COVID-19/Pages/Mask-Mythbusters.aspx
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Wearing-Masks_Story.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/Wearing-Masks_Story_SP.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/washing-hands_story.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/washing-hands_story_sp.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/emergency/index.html

EJEMPLO
DE LA POLITICA SOBRE
EL USO DE
MASCARILLAS

PONER LA FECHA AQUI
NOMBRE DEL PROGRAMA | DIRECCION/SITIO WEB




Politica sobre el uso de mascarillas contra la
COVID-19 de [Nombre del programa]

Introduccion

Esta Politica sobre el uso de mascarillas contra la COVID-19 se cre6 para proporcionar expectativas
claras para nuestro programa durante la pandemia, y tiene como objetivo ayudar a guiar a las
familias y al personal con la comunicacion abierta. Esta politica se puede adaptar segun las pautas
sobre las mascarillas y las necesidades de emergencia del programa y la comunidad. [Nombre del
programa] se adaptara a esta politica segun sea necesario debido a las pautas federales, estatales
y locales para los programas de cuidado infantil. Seguiremos los requisitos y las recomendaciones

para la salud y la seguridad del personal, y de los nifios y las familias que atendemos.

Abajo hay un EJEMPLO de la politica, el cual tiene el objetivo de servir como guia mientras los
programas desarrollan una politica que cubra las necesidades de su programa y de los nifios y las

familias que atienden.

Esta politica describe los requisitos para el uso de las mascarillas en [Nombre del programa]. Para
desarrollar este ejemplo de la politica, se tuvieron en cuenta las pautas actualizadas de los Centros
de Control y Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC), la
Academia Americana de Pediatria y el estado de Colorado, junto con las pautas para ayudar a los
nifos con los aspectos sociales y emocionales del uso de las mascarillas. Durante la pandemia,
[Nombre del programa] seguiré las pautas de los Centros para el Control de Enfermedades, la
Oficina del Gobernador Polis, y de las agencias estatales y locales de salud publica y servicios

humanos.

Todo el personal debe usar una mascarilla o un tapabocas en todo momento mientras esté en el
programa a menos que hacerlo sea contraproducente para su salud o seguridad debido a una
condicion médica, o esté sujeto a otra excepcion mencionada abajo. Si existe una condicién médica,

se exigira la documentacion de un médico autorizado.
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Los ninos mayores de 3 ainos deben usar una mascarilla
excepto:

Un nifio con una condicion médica documentada, una necesidad de atencion médica
especial o una necesidad del desarrollo (como la integracion sensorial), para quien usar
una mascarilla o un tapabocas seria contraproducente para su salud o seguridad.

Un nifio con una discapacidad documentada o una necesidad de educacién especial, para
guien usar una mascarilla o un tapabocas seria contraproducente para sus necesidades.
Asimismo, los nifios y el personal involucrados en determinadas actividades de educacién
especial y servicios relacionados como la terapia del habla y lenguaje o donde se requiera
la lectura de labios.

Los nifios recientemente inscritos o que acaban de cumplir 3 afios y estan trabajando en el
uso de las mascarillas.

Otro:

Descansos para usar las mascarillas

Los nifilos nunca deben usar una mascarilla mientras comen, duermen o descansan.
Durante estos momentos donde se quitan las mascarillas, se debe ampliar la distancia
entre los nifios, manteniendo al menos 6 pies de distancia, siempre que sea posible.

Los nifilos podran quitarse las mascarillas cuando estén al aire libre, siempre que
mantengan la distancia social de al menos 6 pies.

Niflos que experimentan dificultades con el uso de las
mascarillas

El personal trabajara con los nifios que tienen dificultad para cumplir con el requisito de usar
las mascarillas mediante la emision de recordatorios verbales amables y otros medios
sencillos que respalden el cumplimiento. No se sancionara ni se separara a los nifios del
programa o de sus compafieros por el incumplimiento del uso de las mascarillas. El personal
trabajara con los padres de los nifios que tengan dificultades para usar la mascarilla a fin de
desarrollar un plan de apoyo para el nifio para que puedan adaptarse a usarlas. Sin
embargo, si un padre no quiere que su hijo use la mascarilla, es posible que no se permita la
inscripcién continua.
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Como usar y quitarse las mascarillas

® Se lavaran o desinfectaran las manos antes de ponerse la mascarilla.

® Todas las mascarillas o los tapabocas deberan cubrir la boca y la nariz, y rodear la cara de
forma segura. No se permitird el uso de mascaras de proteccion.

® Las mascarillas no se pondran alrededor del cuello ni en la frente.

® Se tratara en lo posible de no tocar la mascarilla mientras la tenga puesta y solo se
manipulara de las tiras o los sujetadores para las orejas.

® Al quitar la mascarilla, se tratara en lo posible de no tocarse los 0jos, la nariz y la boca.
® Se lavaran las manos de inmediato después de quitarse la mascarilla.

® Enlo posible, el personal se lavara o desinfectara las manos antes y después de ayudar a
un nifilo a ponerse o ajustarse la mascatrilla.

® Las mascarillas estaran bien identificadas con los nombres o las iniciales de los nifios para
evitar confusién o intercambios.

® Las mascarillas se guardaran en recipientes o bolsas de papel etiquetados de forma
individual.

® Las mascarillas deben lavarse después de cada dia de uso o antes de volver a usarlas, 0 Si
estan visiblemente sucias.

® Se pedira a los padres que proporcionen una mascarilla adicional para sus hijos en caso de
gue se necesite otra mascarilla durante el dia y para facilitar el lavado diario de las mismas.
Se guardara una copia de esta politica en el lugar del programa.

Acuse derecibo

He recibido y revisado la Politica sobre el uso de mascarillas contra la COVID-19 de [Nombre
del programa).

Firma del padre/madre/tutor Fecha

Esta politica sobre el uso de mascarillas contra la COVID-19 se cre6 para proporcionar expectativas
claras durante la pandemia de COVID-19. Esta politica se puede adaptar de forma regular segun las
pautas sobre el uso de mascarillas y las necesidades de emergencia del programa y la comunidad.
La misma se redacto6 para ayudar a guiar a las familias y al personal con la comunicacion abierta.
[Nombre del programa] se adaptara a esta politica segun sea necesario debido a las pautas
federales, estatales y locales para los programas de cuidado infantil. Seguiremos todos los requisitos
y las recomendaciones para la salud y la seguridad del personal, y de los nifios y las familias que

atendemos.
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Guia de informacion sobre la pandemia de
COVID-19 para las familias de [Nombre del
programal]

Durante la pandemia, [Nombre del programa] seguira las pautas de los Centros para el Control
de Enfermedades, la Oficina del Gobernador Polis, y de las agencias estatales y locales de
salud publica y servicios humanos.

Introduccion

Esta guia de informacion sobre la pandemia de COVID-19 para las familias se cre0 para
proporcionar expectativas claras durante la pandemia de COVID-19. Esta guia se puede adaptar
segun la pandemia y las necesidades de emergencia del programa 'y la comunidad. Este manual
se escribid para ayudar a guiar a las familias y al personal con la comunicacién abierta.
[Nombre del programa] se adaptara a esta guia segun sea necesario debido a las pautas
federales, estatales y locales para los programas de cuidado infantil. Seguiremos todos los
requisitos y las recomendaciones para la salud y la seguridad del personal, y de los nifios y las
familias que atendemos.

Dejar y recoger alos ninos

Las familias deben usar una mascarilla cuando dejen y recojan a los nifios. El programa
implementard y utilizara puntos en la acera para recoger y dejar a los nifios. Los maestros
saludaran a las familias y a los nifios en [lugar].

Los padres deberan responder a las preguntas del cuestionario de deteccion todos los dias. Los
maestros controlaran la temperatura de cada nifio para garantizar que se evalle a cada nifio
segun la pauta requerida. Los padres no podran entrar al edificio para dejar o recoger a los
nifos.

Use [tipo de comunicacién preferida] para comunicarse con el personal siempre que sea
posible para mantener el distanciamiento social.

El horario de atencién puede cambiar para permitir la cantidad de personal adecuada. La
cantidad de personal durante este tiempo puede estar limitada.
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Politica de enfermedad y control

Seguiremos las pautas del Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente de Colorado
"¢, Qué tan enfermo es demasiado enfermo?" y las pautas para los casos y brotes.

® How Sickis Too Sick en inglés

® ;Qué tan enfermo es demasiado enfermo? en espaiiol

® Guiade CO: casos y brotes en el cuidado infantil v en las escuelas

COmo mantenerse sano

i[Nombre del programa] tomara todas las precauciones para que su hijo se mantenga sano! El
lavado de manos y la desinfeccion del centro se haran varias veces al dia. Debido a que los nifios
se lavan las manos con mas frecuencia, las manos pueden enrojecerse, secarse 0 agrietarse.
Aplique crema todas las noches en casa para evitar que esto suceda.

Necesitamos su ayuda para mantener a los nifilos y al personal saludable. Es responsabilidad de
los padres ser abiertos y honestos con el personal sobre cualquier enfermedad que pueda tener el
nifio, los hermanos o los padres. Si observamos que no es asi, es posible que se cancele la
inscripcion de los niflos. No mande a su hijo a la escuela si algan miembro del grupo familiar
tiene sintomas y no tiene una prueba de COVID-19 negativa (p. €j. un hermano del nifio se
despierta congestionado y un médico no lo revisé o no tiene una prueba de COVID-19 negativa).

Pedimos que las familias continten con el distanciamiento social. Los nifios deben evitar salir con
los padres tanto como sea posible. Se deben evitar las reuniones de grupos grandes para que su
hijo pueda ir. No respetar este tema puede requerir que se le dé licencia al nifio en la escuela
hasta que cumpla los 14 dias de cuarentena.

Suministros de los nifios

Qué enviar:

® Ropay mascarillas/tapabocas adicionales

® Una botella de agua, que se enviara a casa para limpiarla y desinfectarla todos los dias.
® Sébanay manta para la siesta del nifio

El personal debe cambiar la ropa de su hijo si se vuelca comida, bebidas o fluidos corporales en
la ropa. Es posible que su hijo se cambie de ropa mas de lo habitual.
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https://drive.google.com/file/d/1RcdCmU4SYXwmVhJrA3Pyk0gP0MTDClkF/view
https://drive.google.com/file/d/1_BZh9iS6HglPgbnpPJe83wpakILT8Lf2/view
https://covid19.colorado.gov/cases-and-outbreaks-child-care-schools#Helpful%20links

Las sabanas, las mantas y cualquier otra pertenencia se mandara a casa al finalizar la semana
para su limpieza. El area de juegos de la escuela se desinfectara los viernes y cada vez que sea
necesario.

NO envie mufiecos de peluche, almohadas o mantas grandes para la hora de descanso. Estos
articulos son muy dificiles de mantener limpios y sin gérmenes.

Como responder a los casos y brotes

Nuestra respuesta a los casos y brotes de COVID-19 esta estrechamente coordinada con el
Departamento de Salud Publica local y segun las recomendaciones estatales actuales que se

detallan aqui.

Cierre del programa

La decision de cerrar nuestro programa se toma en conjunto con nuestro Departamento de
Salud Publica local y las pautas mas recientes sobre la COVID-19 que se detallan aqui.

Pagos de matriculas durante la pandemia

[Nombre del programa] tiene derecho a modificar los pagos de las matriculas segun la
situacion y la pandemia. El director mantendra a todas las familias informadas sobre los pagos.

Acuse derecibo

He recibido y revisado la Guia de informacion sobre la COVID-19 para las familias de
[Nombre del programay.

Firma del padre/madre/tutor Fecha

Esta politica sobre el uso de mascarillas contra la COVID-19 se cre6 para proporcionar expectativas
claras durante la pandemia de COVID-19. Esta politica se puede adaptar de forma regular segun las
pautas sobre el uso de mascarillas y las necesidades de emergencia del programa y la comunidad.
La misma se redacto6 para ayudar a guiar a las familias y al personal con la comunicacion abierta.
[Nombre del programa] se adaptara a esta politica segun sea necesario debido a las pautas
federales, estatales y locales para los programas de cuidado infantil. Seguiremos todos los requisitos
y las recomendaciones para la salud y la seguridad del personal, y de los nifios y las familias que

atendemos.
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https://covid19.colorado.gov/cases-and-outbreaks-child-care-schools#RespondingToCOVIDtable
https://covid19.colorado.gov/cases-and-outbreaks-child-care-schools#Helpful%20links

ilncentive a los ninos a ser
superhéroes con las mascatrillas!

El uso de mascarillas ayuda a los nifilos a aprender sobre la manera de estar seguros y
saludables, y la importancia de respetar y cuidar a los demas. Estos son algunos consejos
para poner en practica 'y compartir con los demas:

2 iSea positivo y
Muéstreles fotos de estimulelos!
ellos mismos

usando mascarillas

Expliqueles por qué
usamos las mascarillas
y escuche sus
inquietudes

o N

Muéstreles como usted Permitales elegir qué
usa correctamente la )
_ mascarilla usar
mascarilla

Use elementos visuales -\

Use historias
sociales sobre
mascarillas

del entorno para hablar
sobre las emociones y los
sentimientos

Queremos que los nifios hagan todo lo posible por usar las mascarillas, pero a veces debido a problemas
sensoriales graves u otros problemas del desarrollo, los nifios no pueden usar mascarillas. Sugerimos que los
programas y las familias trabajen juntos para garantizar que todos los nifios que no puedan usar las mascarillas
puedan igual sentirse superhéroes, lavandose las manos, cubriéndose la boca al toser o estornudar y
manteniendo la distancia con otras personas.

HEALTHY child
care COLORADO

Building Healthy Futures

Marzo de 2021
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Healthy Child Care Colorado es una
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A a seguros, de apoyo y saludables para la
H?/ C O I—O R D O primera infancia, donde los nifios y los

profesionales aprenden y crecen.

www.healthychildcareco.org | info@healthychildcareco.org
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